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Speiseplan vom 06.07.2026 bis 12.07.2026, 28. Kalenderwoche

Montag Mittwoch Donnerstag
06.07.2026 08.07.2026 09.07.2026
o e
Menii | Bio - Kichererbsen - Gemiisepfanne* mit Joghurtdip dazu | Nudelpfanne Bami Goreng mit Ei, Gemiise und Tempeh
P’ 8! P P’ g P . -
. L. . Reibekuchen mit Bio - Apfelmark*
Veggie Beilagen nach Wahl dazu asiatische gelbe SoBe und Beilagensalat
. . . . A Mini - Gefliigel - Bratwiirstchen . .
. Fleischbillchen vom Rind mit PreiselbeercremesoBle dazu . Hiihnerfrikasse dazu
Menii 1l . mit brauner SoB3e )
Beilagen nach Wahl . Beilagen nach Wahl
dazu Beilagen nach Wahl
. . . . Vegetarische Bratwurst )
= Veggie - Billchen mit PreiselbeercremesoBle dazu B Valess - Frikassee dazu
Menii Il . mit brauner SoB3e dazu .
Beilagen nach Wahl . Beilagen nach Wahl
Beilagen nach Wahl

Menii IV Wechselnde Pasta mit TomatensoBe oder téglich Wechselnde Pasta mit TomatensoBe oder téglich Wechselnde Pasta mit TomatensoBe oder tiglich
wechselnder SoB3e wechselnder SoB3e wechselnder SoB3e

Veggie
Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
)
Dessert P tdglich wechselndes Dessert tiglich wechselndes Dessert tdglich wechselndes Dessert

In unserem Bami Goreng sind gebratene Nudeln, M&hren, Als Frikassee bezeichnet man ein Ragout aus hellem Fleisch in

Unsere Veggie - Billchen bestehen hauptsdchlich aus
Paprika und Riihrei enthalten.

Wissenswertes ; .
f Weizenprotein.
.

W \

weiBer Sauce.

Bitte beachten Sie: Menii Il = schweinefleischfrei. Zusatzstoff- und Allergeninformationen finden Sie auf unserer separaten Allergenspeisekarte.
Aufgrund der Vielzahl der in unserer Kiiche verwendeten Lebensmittel konnen in all unseren Speisen Spuren der 14 Hauptallergene enthalten sein. Alle Angaben ohne Gewahr.

NG N oLl o

Anderungen vorbehalten!

Bio* = aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-OKO-013)

LEHMANNSs Catering GmbH
www.lehmanns-coolinary.de




Allergenspeisekarte Marie Kahle LEMMANRE P

einschlieBlich Zusatzstoffinformation el
Speiseplan vom 06.07.2026 bis 12.07.2026, 28. Kalenderwoche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
6.7.2026 7.7.2026 8.7.2026 9.7.2026 10.7.2026

Fleischbillchen Rind ° F Bratwiirstchen Gefliigel ° 3, 6, G, I, J

Preiselbeercremesofe ° | Braune SoBe fiir Bratwurst ° I, J Hithnerfrikassee * 1, G, J

Menii Il
BnW

KésesoBe oder NudelsoBe ° 1, 2, 3, A, A1, A2, KésesoBe oder NudelsoBe ° 1, 2, 3, A, A1, A2, KésesoBe oder NudelsoBe ° 1, 2, 3, A, A1, A2,
Menii IV A3,A4,C,D,EF, G HH4 1 J, K A3,A4,C, D, EF G H H4 1 J, K A3,A4,C, D, EF,G, H H4 1)K
Pasta ° A, A1 Pasta ° A, A1 Pasta ° A, A1
TomatensoBe ° | TomatensoBe ° | TomatensoBe ° |

Jugendliche

Abgepacktes
Dessert

Legende der Zusatzstoffe
1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit SiBungsmittel, 6 - mit Phosphat, 7 - gewachst, 8 - geschwérzt, 14 - mit einer Phenylalaninquelle
Legende der Allergene
A - enth. Gluten, A1 - enth. Weizen, A2 - enth. Roggen, A3 - enth. Gerste, A4 - enth. Hafer, B - enth. Krebstiere, C - enth. Ei, D - enth. Fisch, E - enth. Erdniisse, F - enth. Soja (gen-tech-frei), G - enth. Milch einschl. Laktose,
H - enth. Schalenfriichte, H1 - enth. Mandeln, H2 - enth. Haselnuss, H3 - enth. Walnuss, H4 - enth. Kaschu(Cashew)nuss, H5 - enth. Pekannuss, H6 - enth. Paranuss, H7 - enth. Pistazie, H8 - enth. Macadamianuss/Queenslandnuss,
I - enth. Sellerie, J - enth. Senf, K - enth. Sesam, L - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, M - enth. Lupinen, N - enth. Weichtiere

Aufgrund der Vielzahl der in unserer Kiiche ver d Lek ittel ko inall Spei Spuren der 14 Hauptallergene enthalten sein!

= Alle Angaben ohne Gewihr.

Bio* = aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-OKO-013)



